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Sa ar arets andra nummer av Feed- back klart att skicka ut. Det
har blivit lite senare fér att vi ville f& med, dels en rapport fran
hdstens seminarium i Kalmar med Bjérn Holmberg, dels inbjudan
till arsmotet.

Du kan lasa en rapport fran seminariet med Bj6rn inne i tidningen
och aven fran varens seminarium med Madeleine Cocozza. Vi
tackar de medlemmar som varit villiga att dela sina upplevelser
frdn seminarierna med oss andra i Famés.

Du ar ocksa valkommen att skriva nagot i Feed- back, lamna
uppslag till artiklar, boktips/recensioner m.m. Maila nagon av oss
redaktorer.

Lena Wallin och Rolf Hessel
Presentation av var nyarepresentanti Sfit's styrelse

Mitt namn ar Cecilia Scott Wikléf och jag & FAMOS representant
i riksféreningen. Jag &r socionom, leg psykoterapeut och
handledare. Jag arbetar med utbildnings- och
verksamhetshandledning samt kliniskt inom vuxenpsykiatrisk
Oppenvard.

Jag har tidigare bott i Kalmar under ca 30 ar men flyttade till
Solvesborg fér ca 3 ar sedan.

Jag ser fram emot att arbeta i Sfft’s styrelse, dar fragor som

familjeterapins framtid och utveckling, ligger mig varmt om
hjartat.

Cecilia Scott Wiklof



Du haller nu arets andra Feedback i din hand. Genom aren har vi i
styrelsen manga ganger diskuterat virdet av en egen medlemstidning.
Stallt oss fragan hur manga av vara medlemmar ldser det vi med gliddje
och ibland vanda har producerat. Jag &r 6vertygad om att vi i Famos har
manga medlemmar som har mycket att beritta for oss andra. Vore sa
kul om vi kunde fa diskussioner, tankar, debatter och andra samtal som
skulle skapa liv 1 denna skrift. Skriv det Du vill dryfta till redaktorerna.
En forening dr dess medlemmar och allas rost ar viktig. Aktivitet skapar
glddje och gladje dr en viktig faktor for kreativitet.

Sfft har i ar, for forsta gangen, inte haft nagon kongress. Sedan vi
borjade med kongresser i slutet av 70-talet har dessa alltid varit ett
underbart tillfélle att triffas for diskussion och mojlighet att fa ta del av
varandras tankar och arbete. For mig verkar det som tempot har sjunkit
sa nu maste vi familjeterapeuter gemensamt virna om vara
motesplatser. For visst dr det vildans kul att vara familjeterapeut?

Jag onskar att vi alla for fram familjeterapins virde sa fort vi far
mojlighet. Var kompetens ér viktig och har ett mycket stort vérde i
behandlingssammanhang och i samhéllsdebatten.

Sa med stor tillforsikt ser jag fram mot nésta ar och manga ar darefter
med en aktiv forening som har betydelse och &r vardefull for
medlemmarna.

Vill dven passa pa att onska Er alla en

GOD JUL och ett GOTT NYTT AR

Och Du - Gl6m inte att anméla dig till arsmotet 21 januari dér vi far
mojlighet att ta del av erfarenheter fran familjeterapeututbildningens
historia och framtid i en diskussion med Lena Svedin, Madeleine
Cocozza och Joakim Frisk.

Ha dé gott och njut av vintern
Rolf Hessel



Bl&m

Nu borjar annu ett verksamhetsar narma sig sitt slut. Hur gar det
da med FAMOS? Ar vi en levande, vaxande férening eller for vi
en allt mer tynande tillvaro?

Ja, efter att nagra ar legat pa ett ganska stadigt medlemsantal sa
blev det ett rejalt tapp 2011. Och vad skulle da ske 20127 Naval,
vi har detta ar forlorat ett par medlemmar som lamnat vart
geografiska omrade. Dessutom har vi nagra personer som troget
varit medlemmar tidigare ar men som vi saknar 2012. Vi hoppas
att detta beror pa att ni missat vara inbetalningskort. Men summa
summarum har vi 6kat vart medlemsantal fran 54 till 60 betalande
detta ar. Hoppas denna trend haller i sig och att de som tappat
bort inbetalningskortet hittar det till 2013 sa vi kan fa véaxa lite till.

Under aret har vi haft 2 uppskattade och valbesékta seminarier
detta ar, bada i Kalmar. Detta har gett ett tillskott i kassan och
ocksa inneburit lite utmaningar for kassérens detektiviérmaga.
Det ar ganska ofta sa att vi har arbetsgivare som betalar vara
seminarieavgifter men inte alltid anger vilka deltagare
anmalningarna galler. Sa det ar varje gang spannande nar
férelasningsdagen kommer att gissa hur manga som kommer
och om det gar att para ihop inbetalningar med deltagare. Detta
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ar har det varit en kul sysselsattning eftersom det varit manga
deltagare att pussla kring.

Som kassor ar jag en av dem som skéter Stipendiefonden och
jag vill har passa pa att géra reklam fér den. DU som ar medlem
har mojlighet att sdéka bidrag till exempelvis kongresser,
férelasningar eller andra fortbildningstillféllen. Stipendiet kan
bidra till inspiration och férdjupning eller stédja din forskning med
anknytning till familjeterapiomradet. Ditt motbidrag blir att skriva
lite i FEEDBACK om det du fatt bidrag till.

Vi har from 2012 andrat till att utdelningar av fondmedel sker vid
1 tillfélle per ar. Storleken pa summan som betalas ut bestams
utifran fondens férrantning och antalet anstkare vid soktillfallet.
Mer info finns pa FAMOS hemsida.

Vi hoppas pa ett trevligt arsméte i januari i Linképing med manga
deltagare som granskar vara rakenskaper.

/Hakan Pettersson, kassor
khpettersson@gmail.com

Skriv garna till mig om ni undrar éver nagot eller har idéer, férslag
eller bara vill kommentera nagot



Inbjudan till arsmote 21 januari 2013

Arsméte 21 januari kI 19:00

Lokal: Forelasningssalen, BUP mottagningen, Regionsjukhuset
LinkOping

Program:
19.00 Systemcafé

Intervju/samtal med Lena Svedin och Madeleine
Cocozza.

Samtalsledare: Joakim Frisk

Tema fér samtalet:

familjeterapeututbildning i historiskt perspektiv,
nutid och framtid

20.00 Fika med macka eller liknande
20.30 Arsmétesférhandlingar

For att moétet skall bli givande hoppas vi att vi blir manga som
medverkar

For fikats skull vill ha foranmalan

Anmal dig genom att maila rolfhessel@hotmail.com



"Familjebhygget och Barns skyddssystem”
foreldasning med Madeleine Cocozza

En tidig morgon i maj blev jag upphdamtad av en mycket
forkyld Hakan Pettersson. Vi skulle pd en utbildningsdag i
Kalmar med Madeleine Cocozza, som arbetar dels pa sin
privata mottagning i Linkdping dels som larare och
handledare pa Halsouniversitetet. Hakan borde sikert
ha legat hemma och vardat sin hélsa, men det var
styrelseméte i Famos i Kalmar pa kvallen och vad goér
man inte for Famds. Vi hamtade kollegor i Vastervik och
Oskarshamn och anlénde till ett varligt och grénskande
Kalmar.

Dagen bestod av tva delar. Den férsta handlade om
"Familjebygget” som ocksa blivit en bok med samma
namn. Jag har som Madeleine arbetat med par och
familjer i manga &r och jag blev glad och kénde mig
starkt av att jag kdnde igen mig sd vél i Madeleines
forelasning. Forelasningen och aven boken handlar om
familjen som ett projekt, familjeteori och familjens
livscykel. Manga av er har sakert last "The family
lifecycle” av Carter och McGoldrick som kom pa 80-talet.
Madeleines bok tar ocksa upp familjens livscykel men
med exempel fran Madeleines egen praktik.
Beskrivningarna lockar fram igenkannande leenden hos
mig. Det ar en riktig grundbok Madeleine skrivit som
sakert fyller sin funktion som kurslitteratur pa en
familjeterapeututbildning.

Resten av dagen pratade Madeleine om sin
doktorsavhandling "Samhallet som féralder — om
samhallets skydd till barn som far illa”. En del markliga
saker har Madeleine stott pa under sin forskargérning.
Det finns ingen nationell statistik om antalet anmalningar
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som gjorts vid misstanke om att barn farilla. 22 % av
anmalningar fran professionella utreds inte. Av de
utredningar Madeleine har tittat pa har 53 % genomférts
utan att man har pratat med barnet. Dessa exempel
visar att det fortfarande finns oerhért mycket att géra for
att dka skyddet for utsatta barn.

Sammanfattningsvis var detta en intressant dag och en
vitamininjektion fér oss som arbetar med par och
familjer.

Jill Andersson
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Familjerekonstruktion
foreldsning med Bjérn Holmberg

Jag har blivit ombedd att reflektera dver foreldsningen
med Bjorn Holmberg som FAMOS arrangerade i Kalmar
21 november.
Bjorn ar socionom, leg psykoterapeut samt
psykoterapihandledare/utbildare och ar verksam i
Goteborg sedan manga ar.
Enligt Bjorn finns ingen fast mall for hur en
familjerekonstruktion ska ga till. Basen i hans
familjerekonstruktion ar familjekartan. Den ger en
beskrivnhing av manniskors historia och deras berattelser.
Familjerekonstruktion handlar om individualterapi i
grupp, inte om arbete med grupprocesser.
Det ar alltid viktigt med den teoretiska bakgrunden och
nar det galler familjerekonstruktion utgar Bjorn fran ett
systemiskt forhallningssatt, kopplat till vissa
grundantaganden:

e manniskan ar en social varelse som ar beroende av
andra foér sin éverlevnad
varlden kan inte uppfattas objektivt
manniskan ar en del i ett stdrre system
sprakets betydelse for att skapa mening
att gbra medvetna val (kan inte gbéra val som vi
inte vet om)
att njuta av att kunna ge och ta emot
e utveckling genom resurser/méjligheter.

Enligt presentationen i inbjudan framgick att kunskapen
om min egen historia &r viktig och att den &r en tillgdng i
utvecklingen som psykoterapeut/behandlare.

Genom familjerekonstruktion kan jag bli medveten om
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vilka fallgropar som jag ska vara vaksam pa i mitt
arbete. Men ocksa om vilka styrkor som jag kan vélja att
utveckla tack vare det sammanhang som jag har vuxit
upp i och den historia och de berattelser om den och mig
sjalv som jag har haft och har att férhalla mig till. Vad vi
sjalva bar med oss, var bakgrund, paverkar vad som
sker i ett samtal. Vi ser olika saker och vi berérs av olika
saker. Det som ar viktigt ar att jag blir medveten om det
jag valjer att gbra. Bjorn ser familjerekonstruktion som
en kvalitetssakring.

Enligt Bjorn omfattas det terapeutiska arbetet framférallt
av en kreativ intelligens och en emotionell intelligens,
dvs. féormagan att tanka flexibelt, hantera egna kanslor
och ldsa av andras (mentalisering). I det terapeutiska
arbetet behdvs aven relationell kunskap. Bjorn pratar
ocksd om foértrogenhetskunskap utifrdn egen reflekterad
erfarenhet.

Efter att ha gatt igenom den teoretiska grunden for
familjerekonstruktion berattar Bjorn for oss om hur han
gér nar han jobbar, hur det praktiska arbetet gar till.
Familjerekonstruktionen utgar frdn en familjekarta med
tre generationer dér basen &r jag sjalv som tonaring.
Kartan ska vara ritad vid férsta sammankomsten.
Familjekartan inkluderar beskrivning av familjens
levhnadsomstandigheter t ex vilka relationer man haft,
yrken, landsbygd/stad, atmosfar, stamningslagen samt
relationer utanfér familjen som har varit viktiga. Det
handlar om att lara kanna sin familjehistoria.

Gruppen som oftast bestar av 4-5 personer studerar
gemensamt familjekartan. Terapeuten staller fragor till
den som har ritat kartan, utan att forsdka tolka.
Fragorna kommer att géra ndgot med berattelserna.
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Ovriga i gruppen far sen reflektera utifr&n Michael Whites
modell. Bjorn som terapeut intervjuar dem som lyssnar,
vad berattelsen gér med dem, vad blir de mest berdrda
av etc? Den som har gjort kartan far nya beréttelser som
han/hon far reflektera 6ver. Ibland anvander sig Bjorn
aven av psykodrama for att synliggéra teman.

Bjorn anser att lokalen och miljon man arbetar i vid en
familjerekonstruktion ar viktig. Han berattar bl a om sitt
torp som han ibland anvander.

Efter en kort paus far vi i ett rollspel prova att applicera
den modell som Bjérn har formedlat. Vi ska tanka oss att
vi &ndrar vart kén och i dialog med annan person svara
pa fragor om vad det skulle ha inneburit fér oss i var
ursprungsfamilj. Darefter bjuds tva par in for att infor
den stora gruppen méta Bjorn och hans fragor.

Férelasningen bérjade med att vi fick byta lokal, till en
helt annan del av sjukhuset. En frustrerande kansla
infann sig men det visade sig snabbt att lokalbytet var
en férutsattning for den dialog och narhet som gjorde att
forelasningen blev en stark upplevelse. Bjorn
tydliggjorde aven detta i sin berattelse om sitt arbete.
Oavsett om han med en grupp genomfoér en
familjerekonstruktion eller forelaser for en publik har
rummet betydelse. Det finns en omtanke som skapar
trygghet.

Det har gatt nagra ar sedan jag sjélv var med om en
familjerekonstruktion som ingick i min utbildning till
familjeterapeut. Jag har under denna féreldsning med
Bjérn pa nytt blivit pamind och nya funderingar har
vackts. Den familjekonstruktionen hade ett delvis annat
koncept varfér det var intressant att ta del av Bjérns
erfarenheter.
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Bjorn utstralar trygghet och ger foreldsningen ett djup
genom att aven férmedla berattelser om sig sjalv. Jag
tycker aven att de var modiga som i sitt rollspel
accepterade att visa upp sig. I dessa samtal fanns
respekt och en 6dmjukhet hos Bjorn som terapeut.

Det blev en inspirerande férelasning. Forsta delen
tydliggjorde vikten av en teoretisk bakgrund/tanke kring
det vi goér. Andra delen visade teori omsatt i praktik.
Med sitt mjuka satt skapade Bjorn av delarna en helhet.
Vad tar jag sjalv med mig harifran? Att var nyfikenhet
och vara berattelser kan vara till hjélp bade for oss
sjalva och fér andra. Jag tanker att jag aven kan ha med
mig en del av detta i de méten som jag har med kvinnor
och par som jag traffar i mitt arbete pa Kvinnokliniken.
Dessutom hade jag turen i lottdragningen och fick med
mig hem Bjoérns skrift "Kann dig sjalv. Handledning,
motet och vikten av sjalvreflektion i det sociala
behandlingsarbetet!”

Avslutningsvis har nog flera av oss som lyssnade pa
Bjorn funderat kring att i sommar besdka Slussens
pensionat pa Orust och lyssna p& rockmusik.

Agneta Tinnert, Kalmar
Socionom, leg psykoterapeut
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FAMOS styrelse delar varje ar ut ett stipendium.

Syftet ar att ge medlemmar madjligheter till
fortbildning genom deltagande pa kongresser,
forelasningar eller andra utbildningstillfallen.

Du kan so6ka stipendiet en gang per ar och ansdkningstiden
gar ut 15 april.

Det krav som finns f0r dessa stipendier &r att du dels maste
vara medlem i FAMOS, dels att du skriver nagot om det du
fatt stipendium fér i var tidning Feed-Back.

Tag chansen!
Sok stipendiet!
Foérkovra dig!

Bilagt i denna tidning finns ett inbetalningslort fér
medlemsavgiften 2013. Vi vet att det hander, en del av oss, att
det lAggs at sidan och att det kan handa att det gléms bort.

Vi tror och hoppas att Du fortsatt vill vara medlem i Famés sa
missa inte att betala medlemsavgiften.

Du har fatt tva extra inbetalningskort.

Om Du vérvar tva nya medlemmar, och berattar det fér oss, far
Du en bok av Famés
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