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Omvdrdnaden kommer naturligt
<+ MEN det enda som kommer naturligt ar
det vi sjdlva varit med om
- Vissa barn far sin foraldraférmaga i
"doppresent”
- Andra far sjilva "putsa pa sin
foraldraspegel”
+ Anknytningsteorin har atervént till sina
rotter, dvs. ater igen blivit en teori med
relevans for kliniska fenomen

+ Betydelsen av mitmetoder med adekvat
métomrade

Omvadrdnad ndr fara hotar

+¢+ Tva olika omvardnadsaspekter:
- Dyadisk - lyhord i 2-personssamspel

- Triadisk - formaga att skydda/
beskydda i flerpersonssamspel

¢+ Foralderns tilltro till sin egen
formaga (parental efficacy); grundlag-
gande for gott fordldraskap

+ Inlard foraldrahjalploshet

Uthdlligt fordldraskap

% Bowlby, . (1944). Forty-four juvenile
thieves and their home backgrounds
- Overgivna av sina pappor
- Upprepade, och for barnen obegripliga

separationer fran sina mammor utan en
stadigvarande ersattare

+«+ Sambhdllets formaga att stotta foraldrar-
nas, sarskilt mammans, féraldraengage-
mang ar central

% Barn behover langsiktigt fungerande
relationer; om inte foraldrarna kan
erbjuda detta maste andra gora det

Anknytningsrelevanta aspekter av
omvdrdnad; rangordning

¢ Inte skrammande for barnet

% Forutsdgbar i sina egna reaktioner

+ Formogen att skydda barnet mot olika faror

« Villig att prioritera barnets behov

% Lyhord for barnets signaler; OBS vad géller
bade utforskande och trygghet

®

«+» Har "sinne-for-sinne” (eng. mind-mindedness

Anknytning och omsorgssvikt

Omvardnad som inte ar "tillrackligt bra” = sddan
som faller utanfor vad evolutionen férberett barn
pa att kunna hantera

@ Skrammande (hotfull eller hjalplés)
omvardnad som leder till
» Desorganiserad (D) senare
» Kontrollerande anknytning

@ Omvardnad utan Kontinuitet; institutions-
vard, allvarlig forsummelse/vanvard
* RAD (Reaktiv kontaktstorning)



Hotfull omvdrdnad

++ Anknytningens promara funktion ar
att soka skydd hos omvardnads-
personen (OP) nér fara hotar

«»+ Forutsatter
1. Att faran kommer "utifran”
2. Att OP ar: 'Storre, starkare OCH sndll”
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% Vad hander om radslan kommer
"inifran” dvs. har med OP att gora?

”Fear without solution”

< Barnets signaler om sina behov aktiverar

- spéken i barnkammaren (OPs egna obearbetade
traumatiska erfarenheter eller

- obearbetade forluster av senare datum (ex. ett tidigare
dodfott barn eller att just ha forlorat sin egen foralder)

«+ OP reagerar pa sina egna obearbetade kinslor
snarare dn pd barnets signaler

«¢*Barnet skrams av OPs reaktion och misslyckas
med att organisera en sammanhallen mental
representation av relationen till OP =
desorganiserad anknytning

«» Risken for utveckling av utagerande beteende-
problem 6kar markant

Exempel pa hotfull omvdrdnad

< Misshandel av barnet sjalvt, ett syskon
eller den andre foraldern

< Skrammande "lek”

< Att bli lamnad till andra personer utan
férvarning, och utan att ha lart kdnna
dessa tillrackligt

< Andra skrammande beteenden (hoga
ofdrutsdgbara ljud, rérelser, minspel etc.)

Hjdlplés omvédrdnad

+« Foraldern visar egen radsla speciellt nar
barnet uttrycker behov av narhet/beskydd

% Dissociation - féraldern "foérsvinner
psykiskt” under en kortare eller langre
stund

+ Foralderns hjélplosa beteende blir skram-
mande for barnet som behdver ndgon som
ar "storre och starkare och snall”

% Hjdlplés omvdrdnad férstdrks av “verklig”
hjélploshet t ex. mamman som tvingas medverka

till att barnet aker till en pappa som barnet ar radd
for

Sociala adresser och verkliga
riskfaktorer

¢ Sociala adresser (Bronfenbrenner, 1979) som miss-
bruk & psykisk sjukdom paverkar inte i sig barn

+ Barn paverkas av de omvérdnad de far

+ Sociala adresser meningsfulla enbart om vi
pavisar hur de paverkar omvardnaden
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+ Darfor maste vi kartlagga samspelet
foralder - barn OCH hur barnet paverkas

+« Da gar det att diskutera/argumentera med

foraldern varfor det maste bli en dndring -
antingen i foralderns omvardnad ELLER genom byte av
primir omvardnadsperson

Att bedéma omvdrdnadsférmaga
Omvardnaden avspeglar sig i fordlderns
- observerbara samspel med sitt barn
- férmdga att prioritera féordldraskapet
framfor andra vuxenaktiviteter, OBS i handling

inte i prat

- inre bilder av sig sjalv, sitt barn, sin relation till
sin ev. partner och sin egen barndom

- dominerande sinnesstdmning nir hon/
han ar tillsammans med sitt barn



Tecken pG omsorgssvikt hos
spddbarn

« Tillbakadragenhet (sustained withdrawal);
spadbarnet undviker blickkontakt, vrider
bort huvudet, s6ker inte blickkontakt

+#*Ovanligt "snallt”; sover betydligt lingre
perioder pa dagen dn spadbarn i allménhet

« Tycks foredra andra framfor foraldern;
"vaknar upp” och samspelar med andra vuxna

+» Kroppsliga behov; mat, viktuppgéng, sémn

Observation av koltbarn i vardagen

(D Att barnet knutit an till foraldern ar inget
belagg for att barnet fatt en god omvérdnad!

@ Anknytningen ar relationsspecifik
- Ar barnet selektivt i kontakten och visar att det féredrar sin
foralder i stunder nar anknytningssystemet aktiveras?
- Resulterar barnets kontakt med foraldern i att det blir
tryggare/lugnare (= anknytningssystemet deaktiveras)

- Visar barnet tecken pa riadsla/osédkerhet i kontakten med
foraldern

@ Barnets utforskande av varlden

v’ Utforskar barnet virlden runt omkring sig?

v’ Utsitter barnet sig for onddiga faror; har daligt

begrepp om att skydda sig

@ Har barnet nira relationer till andra vuxna an

foraldern (mormor, farmor, dagmamma etc.)

Anknytningsintervjun (AAl)
Att mdta “Spéket i barnkammaren”

+ Timslang halvstrukturerad intervju
som omfattar 20 fragor

++ Ger en god bild av den vuxnes

- barndomserfarenheter i anknytningsrelevanta
situationer

- aktuella sinnestillstdnd (tankar och kédnslor)
avseende dessa erfarenheter

+ Har goda psykometriska egenskaper

«» Har Kklinisk relevans

Slutsatser

1. Viktigt med tidiga och langsiktiga insatser for
smad barn som drabbas av allvarlig omsorgs-
svikt (Neurovetenskaplig och anknytningsteori-
baserad forskning)

2. Utredning och bedémning av forédldrars om-

vardnadsférmaga ar avgorande, denna méste
- Ske tidigt
- Vara noggrann (inspelat samspel & samtal)

- Vara baserad pa basta aktuella kunskap om sma
barns behov

- Vara realistisk, snarare an "forhoppningsfull”

- Innefatta en bedémning av familjens sociala
natverk

3. Barnets ratt till en trygg uppvaxt, snarare dn
foralderns ratt till barnet nar hon/han (ofta
tillfalligtvis) mar lite battre, maste sta i fokus
for insatserna

4. Insatser i det biologiska hemmet fungerar
bast om de sitts in preventivt eller valdigt
tidigt

5. Adoption och uppvaxtplacering i fosterhem
ar de internationellt sett empiriskt bast

belagda interventionerna for sma barn som
redan utsatts for allvarlig omsorgssvikt

- Adoptiv-/fosterforaldrar maste fa adekvat stod &
handledning under lang tid

Om placering sé bér detta ske sa

tidigt som mdjligt, sa att barnet:

utvecklas biologiskt i en miljé som kan stodja
utvecklingen (OBS den sarbara hjarnan)

kan ldra sig anvianda familjehemsforildrarna som
kalla till trost och trygghet (trygg bas/siker hamn)

- kan utveckla andra inre arbetsmodeller an i
ursprungsfamiljen

- inte har alltfér destruktiva inre arbetsmodeller av
samspel med sig i bagaget (som omajliggdr for barnet
att ta emot vad familjehemmet kan erbjuda)

- kan hantera relationen till de biologiska
foraldrarna pa ett mindre "neurotiskt” satt



